
 
 

 

なぜ、選択理論？！～幸せと成功をもたらす心理学～ 
【選択理論】は「人は、なぜ、どのように行動するのか」を脳の働き方から説明した心理学です。 
幸せな人間関係と成果の両方を手に入れるために、「人間関係を築く７つの習慣」を実践するコツ
を伝授いたします。自分と相手の願望が食い違うときも、まずは人間関係を維持しながら、自分 
自身の夢や目標を明確化し、目標達成のための効果的な行動を取り続ける秘訣をお伝えします。 
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