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子
ど
も
に
対
し
て
プ
ラ
ス
の
言
葉
か
け
を
す
る
先
生
が
増
え
る
と
、
そ
の
先
生
の
ク
ラ
ス 

で
は
欠
席
、
病
気
も
激
減
し
ま
す
。
け
が
も
激
減
す
る
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。 

井上 千代 
いのうえ ちよ 「他人と過

去は変えられないが、自分と

未来は変えられる」をモットー

に、楽しく自由な教員学習会を

始めました。共著に『選択理論

を学校に』があります。 

元公立小中学校養護教諭 

選択理論心理士 

養護教諭の強みを 
活かした相談活動 

特集 

人
の
人
生
を
分
け
る
も
の
は
？

幼
い
頃
、家
族
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
凶
悪
事
件
を
起

こ
し
た
犯
人
の
映
像
が
流
れ
る
と
、母
は
私
た
ち
姉
弟
に

「
こ
ん
な
大
人
に
は
な
ら
な
い
で
ね
」
と
言
い
、
世
の
中

に
貢
献
し
た
人
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と「
素
晴
ら
し
い
人

ね
」
と
感
動
し
な
が
ら
語
り
か
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
様

子
を
今
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
同
じ
人
間
な

の
に
、な
ぜ
こ
ん
な
違
い
が
生
じ
る
の
だ
ろ
う
と
疑
問
を

持
ち
続
け
て
き
ま
し
た
。

大
人
に
な
り
養
護
教
諭
と
い
う
仕
事
を
選
び
、今
春
ま

で
の
三
五
年
間
、
小
中
学
校
の
保
健
室
を
預
か
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
私
は
ま
っ
た
く
同
じ
疑
問
に
ぶ
つ
か
り
ま

し
た
。
瞳
を
輝
か
せ
て
入
学
し
た
一
年
生
が
、
な
ぜ
さ
ま

ざ
ま
な
状
態
に
変
化
す
る
の
だ
ろ
う
か
。
保
健
室
に
は
、

友
人
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
や
学
級
の
混
乱
か
ら
逃
れ
て
く

る
子
、い
じ
め
の
被
害
者
・
加
害
者
、不
登
校
傾
向
の
子
、

そ
れ
ぞ
れ
学
校
生
活
の
不
安
や
不
満
を
抱
え
て
や
っ
て

き
ま
す
。
統
計
上
か
ら
も
、
彼
ら
は
欠
席
（
年
間
六
日
以

上
）
、
学
校
で
の
け
が
や
病
気
、
ト
ラ
ブ
ル
で
の
保
健
室

利
用
（
年
間
一
〇
回
以
上
）
も
多
い
よ
う
で
す
。
一
方
、

学
級
が
荒
れ
て
も
、周
り
の
状
況
に
そ
れ
ほ
ど
翻
弄
さ
れ

ず
、明
る
く
朗
ら
か
で
健
康
状
態
も
良
好
な
子
ど
も
も
い

ま
す
。
彼
ら
は
、
統
計
上
も
年
間
の
欠
席
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
病
気
や
け
が
も
少
な
い
よ
う
で
す
。
繰
り
返
し
問
題

を
抱
え
て
保
健
室
へ
や
っ
て
く
る
子
と
、元
気
な
子
ど
も

の
違
い
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

養
護
教
諭
し
か
知
ら
な
い
子
ど
も
の
秘
密

保
健
室
で
話
を
聴
い
て
い
る
う
ち
に
、私
に
心
を
許
す

と
、
子
ど
も
た
ち
は
心
の
秘
密
を
話
し
始
め
ま
す
。
友
人

間
で
の
い
じ
め
や
、教
師
と
の
対
立
、親
子
喧
嘩
や
暴
力
、

家
庭
の
経
済
事
情
、
夫
婦
喧
嘩
、
夫
婦
間
暴
力
に
つ
い
て

の
話
が
出
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。今
ま
で
勤
務

し
た
ど
の
学
校
で
も
、素
直
で
明
る
い
子
ど
も
た
ち
が
多

い
と
感
じ
る
の
に
、保
健
室
で
見
せ
る
子
ど
も
の
姿
に
は

大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
多
く
の
子

が
、
「
自
分
な
ん
て
ど
う
せ
」
「
自
分
は
ダ
メ
な
や
つ
」

「
自
分
は
嫌
い
」
「
消
え
た
い
」
な
ど
と
い
う
否
定
的
な

言
動
で
、
心
の
奥
底
の
秘
密
を
語
り
ま
す
。

一
方
、
心
身
と
も
に
安
定
し
て
い
る
子
ど
も
は
、
自
分

の
良
さ
も
欠
点
も
含
め
て
等
身
大
の
自
分
を
認
め
る
こ

と
が
で
き
て
、
肯
定
的
な
言
動
が
多
い
よ
う
で
す
。

「
落
伍
者
な
き
学
校
」
を
つ
く
っ
た

選
択
理
論
に
魅
か
れ
て

保
健
室
で
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る
中
で
、自
己
肯
定

感
の
形
成
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
私
は
、そ
の
方
法
を
探

し
求
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
の
ウ
イ
リ
ア
ム
・
グ

ラ
ッ
サ
ー
が
提
唱
し
た
選
択
理
論
を
知
り
、希
望
を
も
ち

ま
し
た
。
教
師
全
員
が
、
批
判
し
責
め
る
と
い
っ
た
「
人

間
関
係
を
壊
す
習
慣
」
を
控
え
、
認
め
励
ま
す
と
い
っ
た

「
人
間
関
係
を
築
く
習
慣
」
で
子
ど
も
に
接
す
る
こ
と

で
、子
ど
も
た
ち
全
員
が
成
績
も
良
く
問
題
行
動
も
皆
無

の
「
落
伍
者
な
き
学
校
」
と
呼
ば
れ
る
学
校
が
で
き
る
と

い
う
の
で
す
。
現
在
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い

る
学
校
が
全
世
界
に
数
多
く
誕
生
し
て
い
ま
す
。

選
択
理
論
は
人
が
行
動
す
る
と
き
の
「
脳
の
働
き
方
」

を
説
明
し
た
も
の
で
す
。
人
は
、
身
近
な
人
か
ら
「
愛
さ

れ
て
い
る
」
「
認
め
ら
れ
て
い
る
」
と
思
え
た
と
き
に
、

脳
の
欲
求
が
満
た
さ
れ
て
良
い
気
分
（
幸
せ
）
を
感
じ
、

問
題
を
起
こ
す
必
要
が
な
く
な
り
、貢
献
し
た
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
心
理
状
態
を
保
つ
に
は
、
身

近
で
重
要
な
人
と
の
人
間
関
係
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が

不
可
欠
で
、
夫
婦
、
親
子
、
教
師
と
子
ど
も
、
職
場
の
同

僚
等
の
間
で
、認
め
励
ま
す
と
い
っ
た
愛
情
が
伝
わ
る
か

か
わ
り
の
必
要
性
を
説
い
て
い
ま
す
。

翻
っ
て
、た
び
た
び
保
健
室
を
訪
れ
る
子
ど
も
の
言
動

か
ら
、親
や
教
師
の
愛
情
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
感
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じ
て
い
ま
し
た
。親
も
教
師
も
ほ
と
ん
ど
の
大
人
は
皆
、子

ど
も
を
愛
し
て
い
ま
す
。た
だ
、そ
れ
を
批
判
的
に
伝
え
る

か
、
肯
定
的
に
伝
え
る
か
で
、
脳
の
反
応
、
解
釈
、
感
情
に

与
え
る
影
響
に
大
き
な
違
い
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、

結
果
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
の
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
あ
る
先
生
が
「
廊
下
を
走
る
な
！
」
と
大
声
で

叱
っ
た
と
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
十
人
十
色
、
受
け
止

め
方
が
み
ん
な
違
う
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、

Ａ
：
「
う
る
せ
え
な
！
」
と
口
に
出
す
。

Ｂ
：
ま
た
、
俺
ば
っ
か
り
注
意
す
る
な
あ
、
嫌
な

先
生
だ
な
あ
と
思
う
。

Ｃ
：
怒
鳴
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
、
怒
ら
れ
る
と

嫌
な
気
分
だ
な
あ
と
思
う
。

Ｄ
：
そ
う
だ
、
走
る
こ
と
は
良
く
な
い
こ
と
だ
と

思
う
。

Ｅ
：
「
は
い
。
気
を
つ
け
ま
す
」
と
口
に
出
す
。

自
己
肯
定
感
の
低
い
子
は
、「
私
の
こ
と
を
嫌
っ
て
い
る

か
ら
怒
る
」
と
か
「
私
だ
け
を
目
の
敵
に
す
る
」
と
い
う
考

え
に
陥
り
が
ち
で
す
。一
方
、自
己
肯
定
感
が
育
っ
て
い
る

と
、
事
実
を
事
実
と
し
て
受
け
止
め
、「
自
分
が
走
っ
た
か

ら
注
意
を
受
け
た
。
歩
い
た
ほ
う
が
安
全
だ
か
ら
歩
こ
う
」

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
自
己
肯
定
感
が
形
成
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

は
案
外
、外
側
か
ら
は
見
え
に
く
い
も
の
で
す
。勤
務
し
た

学
校
で
は
、
毎
年
、
自
己
肯
定
感
ア
ン
ケ
ー
ト
注
１

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
教
師
の
予
想
以
上
に
自
己
肯
定

感
が
低
い
子
が
多
い
よ
う
で
し
た
。

注
１

本
誌
二
〇
一
五
年
一
月
号
に
、
集
計
シ
ス
テ
ム
・
結

果
グ
ラ
フ
・
事
後
研
修
資
料
等
一
式
の
資
料
配
布
あ
り
。

問
題
を
感
じ
る
と
き
に
は
、

気
づ
き
を
与
え
る
質
問
を

あ
り
ま
す
が
、そ
の
気
持
ち
も
理
解
で
き
ま
す
。私
も
か
つ

て
叱
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
し
か

し
、
保
健
室
で
の
か
か
わ
り
を
き
っ
か
け
に
子
ど
も
が
元

気
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
る
と
、
よ
き
理
解
者
に
な
っ
て

く
れ
ま
す
。目
指
す
と
こ
ろ
は
一
緒
で
、子
ど
も
の
成
長
だ

か
ら
で
す
。

そ
し
て
、
だ
ん
だ
ん
と
子
ど
も
に
対
し
て
プ
ラ
ス
の
言

葉
か
け
を
す
る
先
生
が
増
え
る
と
、
そ
の
先
生
の
ク
ラ
ス

で
は
、
欠
席
、
病
気
も
激
減
し
ま
す
。
け
が
も
激
減
す
る
の

に
は
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
全
校
の
保
健
統
計
に
も
影
響

を
及
ぼ
し
、
取
り
組
み
前
か
ら
比
べ
る
と
、
欠
席
、
け
が
や

病
気
が
半
減
す
る
わ
け
で
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
は
、
保
護
者
の
信
頼
へ

最
後
に
勤
務
し
た
愛
媛
県
西
予
市
立
明
浜
中
学
校
で

は
、管
理
職
は
じ
め
教
師
全
員
が
一
緒
に
な
っ
て
、子
ど
も

を
認
め
励
ま
す
プ
ラ
ス
の
言
葉
か
け
を
続
け
ま
し
た
。
す

る
と
、
取
り
組
み
前
年
度
は
全
員
出
席
の
日
が
ゼ
ロ
で
し

た
が
、
初
年
度
五
五
日
、
二
年
目
一
二
七
日
、
三
年
目
一
三

四
日
と
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
開
校
日
は
一
九
七
日
で
す

の
で
、
六
八
％
の
日
が
全
員
出
席
の
日
に
な
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
か
ら
の
「
先
生
方

は
、う
ち
の
子
を
理
解
し
て
く
れ
る
」と
い
う
声
が
多
く
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

選
択
理
論
を
学
び
、脳
の
働
き
方
を
理
解
し
て
、プ
ラ
ス

の
言
葉
か
け
を
続
け
る
だ
け
で
、
私
生
活
で
も
う
れ
し
い

変
化
が
起
き
続
け
て
い
ま
す
。そ
こ
で
私
は
、五
年
退
職
を

早
め
、こ
の
春
か
ら
、選
択
理
論
の
情
報
と
実
践
を
伝
え
る

講
演
や
セ
ミ
ナ
ー
を
開
始
し
ま
し
た
。そ
れ
が
、私
に
で
き

る
子
ど
も
た
ち
へ
の
貢
献
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
関
心

を
も
た
れ
た
方
は
、小
冊
子
を
謹
呈
し
ま
す
の
で
、メ
ー
ル

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
の
行
動
に
問
題
を
感
じ
た
と
き
、
皆
さ
ん

は
、
ど
の
よ
う
に
指
導
さ
れ
ま
す
か
？

選
択
理
論
を
学

ん
で
か
ら
の
私
は
、
そ
ん
な
と
き
こ
そ
笑
顔
で
質
問
を
し

て
、子
ど
も
に
考
え
る
時
間
、選
択
す
る
機
会
を
与
え
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、
私
が
笑
顔
で
「
廊
下
は
？
」
と
言
う
と
、
多
く

の
子
は
「
歩
き
ま
す
」
と
答
え
、
照
れ
笑
い
し
な
が
ら
自
ら

行
動
を
変
え
る
よ
う
で
す
。掃
除
の
時
間
に
、掃
除
を
サ
ボ

っ
て
い
る
子
に
は
「
今
は
？
」
と
笑
顔
で
尋
ね
る
と
、「
掃

除
の
時
間
で
す
」
と
言
っ
て
素
直
に
掃
除
に
と
り
か
か
る

子
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
変
わ
ら
な
い
子
に
は
、「
放

課
後
一
〇
分
、
先
生
と
一
緒
に
楽
し
く
掃
除
を
し
よ
う
ね
」

と
言
う
と
、
多
く
の
子
は
、
「
嫌
で
す
。
今
、
や
り
ま
す
」

と
掃
除
を
始
め
ま
す
。普

段
の
「
人
間
関
係
を
築
く

二
秒
の
習
慣
」
が
、
人
生
を
変
え
る

選
択
理
論
を
学
ん
で
か
ら
、
私
が
最
も
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、普
段
の
言
葉
か
け
で
す
。ど
う
し
た
ら
子
ど
も
に

愛
情
が
伝
わ
り
、自
己
肯
定
感
が
高
ま
る
の
か
、と
自
分
に

問
い
か
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
例
え
ば
、
朝
、
出
会
っ
た

子
ど
も
に
は
名
前
を
呼
ん
で
、「
元
気
そ
う
ね
！
」「
散
髪

し
た
？
」
「
当
番
、
あ
り
が
と
う
」
「
か
ぜ
、
治
っ
た
？
」

と
笑
顔
で
話
し
か
け
ま
す
。
保
健
委
員
に
は
「
健
康
観
察
、

あ
り
が
と
う
」「
全
員
出
席
、本
当
に
う
れ
し
い
ね
！
」「
も

し
、
気
に
な
る
子
が
い
た
ら
、
早
く
教
え
て
ね
」「
頼
り
に

し
て
い
る
よ
」
と
心
に
浮
か
ん
だ
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
数
秒

で
か
け
ま
す
。

選
択
理
論
を
学
ん
で
か
ら
三
校
勤
務
し
ま
し
た
が
、
三

年
経
つ
と
欠
席
率
や
保
健
室
利
用
が
半
減
し
ま
す
。
プ
ロ

セ
ス
と
し
て
最
初
、
保
健
室
の
中
だ
け
で
地
道
に
や
っ
て

い
き
ま
す
。
熱
意
あ
ふ
れ
る
先
生
か
ら
、「
悪
い
子
を
、
悪

い
と
叱
っ
て
、何
が
悪
い
！
」と
言
っ
て
叱
ら
れ
る
こ
と
も
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